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您可能认为在冬天不适合规划您的花园或对花园的植物流连忘返。但是，冬天的花

园也可以很美丽，为野生生物提供重要的栖息地。今年在规划您的花园时，考虑增

加一些本地草。一年不用管它，基本不需要养护，岂不惬意。本地大草原草耐寒耐

旱，极少生病虫害。它们是多年生植物，年复一年供您观赏。  
 
大须芒草 (Andropogon gerardii) 和印度草(Sorghastrum nutans) 
 
这些本地草原植物是丛生草，成片生长，其色彩和形状可为您的花园增加情趣。在

冬天，落在叶子上的雪在阳光下结冰，熠熠生辉。许多动物在植物根部的叶子下面

避暑，而鸟儿则靠植物的种子过冬。  
 
大须芒草是伊利诺州草原草。它可以长到六至八英尺高。在夏天，叶子是深绿色，

这种植物俗名（big bluestem 即蓝色长叶）的由来。在秋天叶子泛出黄褐色。 
 
印度草长到四至六英尺高。长长的窄叶随风摇曳，草籽头部如同羽冠。八月和九月

开花，秋季赋予其浓郁的色彩。  
 
这两个品种应远离花园中其他植物种植，给它们足够的空间也避免同其他植物纠结

在一起。这些都是高草，适宜在后花园种植它们。  
 
伊州草原本地植物的更详细信息，包括在哪里购买和种植指导，请通过 IDNR 订单

获取出版物： http://www.idnrteachkids.com。  
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